Wojewddzki Szpital Zdrowia Psychicznego im.dr. Jozefa Bednarza w Swieciu Sadowa 18, 86-100 , Swiecie

Jadtospisy dla oddziatéw

Oddziat: VII

$niadanie Obiad Kolacja
Il Sniadanie Podwieczorek Positek nocny
niedziela 2026-05-10 Jadtospis dla diety: Podstawa dzieci

Kakao 300ml (MLE), Pieczywo mieszane 100g ( GLU), Masto |Rosolnik 500g (SOJ, SEL, GOR, S02), Filet z kurczaka w Herbata 400g, Pieczywo mieszane 100g ( GLU), Masto 20g
20g (MLE), Satatka z ryzem i kietbasg 1509 ( GLU, SEL, curry 90g (GLU, SOJ, MLE, SEL, S02), Ziemniaki b200g, |(MLE), Szynka gotowana 80g ( GOR), Pomidor 809,

GOR, S02), Pomidor 80g , Suréwka z marchwi i jabtka 150g ( MLE), Napdj owocowy
3009 (S02),
Il Sniadanie: Mandarynka 1szt , Podwieczorek: Butka z serem D 1szt (GLU, MLE),

Wartos$ci odzywcze: Warto$¢ energetyczna: 2583.12 kcal; Biatko ogotem: 106.47 g; Ttuszcz: 72.03 g; kwasy tuszczowe nasycone: 37.06 g;
Weglowodany ogdtem: 389.47 g; suma cukrdw prostych: 101.61 g; S8d: 5886.41 mg; Blonnik pokarmowy: 32.08 g;

niedziela 2026-05-10 Jadtospis dla diety: Lekkostrawna dzieci

Kakao 300ml (MLE), Pieczywo pszenne- zytnie 130g ( GLU), |Rosolnik 500g (SOJ, SEL, GOR, S02), Kurczak w sosie Herbata 400g, Pieczywo pszenne- zytnie 130g ( GLU),
Masto 20g (MLE), Satatka z ryzem i kietbasg 150g ( GLU, potrawkowym 2509 (GLU, SOJ, MLE, SEL, S02), Ziemniaki b|Margaryna $niadaniowa 20g , Szynka gotowana 80g ( GOR),

SEL, GOR, S02), Pomidor 809 , 200g , Suréwka z marchwi i jabtka 150g ( MLE), Napdj Pomidor 80g ,
owocowy 300g (S02),
Il Sniadanie: Mandarynka 1szt , Podwieczorek: Butka z serem D 1szt (GLU, MLE),

Wartos$ci odzywcze: Warto$¢ energetyczna: 2638.22 kcal; Biatko ogotem: 111.59 g; Thuszcz: 67.92 g; kwasy tluszczowe nasycone: 26.30 g;
Weglowodany ogdtem: 398.10 g; suma cukrdw prostych: 101.56 g; S8d: 5780.11 mg; Blonnik pokarmowy: 32.98 g;

Dietetyk

Wydruk z MAPI Jadtospis 2.24.3.27 strona 1z 10

Wydrukowat: niklask, Data i godzina wydruku: 2026-05-11 14:25:05
Zastrzegamy mozliwo$¢ zmiany jadtospisu .Petna informacja o zawartosci dan w jadtospisach jest dostepna w dziale zywienia, lub pod numerem 52 33 08 378.

Jadlospis_Na_Oddzial_Ozdobny.fr3



Wojewddzki Szpital Zdrowia Psychicznego im.dr. Jozefa Bednarza w Swieciu Sadowa 18, 86-100 , Swiecie

Jadtospisy dla oddziatéw

Oddziat: VII

$niadanie
Il Sniadanie

Obiad
Podwieczorek

Kolacja
Positek nocny

poniedziatek 2026-05-11

Jadtospis dla diety: Podstawa dzieci

Zupa mleczna z ryzem 300ml ( MLE), Kawa z mlekiem 150ml
(GLU, MLE, GOR), Pieczywo mieszane 100g ( GLU), Masto
20g (MLE), Jajko gotowane 2szt (JAJ), Papryka 80g ,

Kalafiorowa 500ml (GLU, SOJ, MLE, SEL, GOR, S02),
Fasolka po bretorisku 350g ( GLU, GOR), Ziemniaki b 200g ,
Nap6j owocowy 300g ( S02),

Herbata 400g, Pieczywo mieszane 100g ( GLU), Masto 20g
(MLE), Kietbasa golonkowa 80g ( GLU, GOR), Pomidor 80g ,

Il Sniadanie: Serek homogenizowany owocowy 1szt ( MLE),

Podwieczorek: Butka z serem D 1szt (GLU, MLE),

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetyczna: 2613.58 kcal; Biatko ogotem: 117.42 g; Tiuszcz: 88.74 g; kwasy tuszczowe nasycone: 49.25 g;
Weglowodany ogétem: 339.50 g; suma cukréw prostych: 74.80 g; Sod: 5537.55 mg; Btonnik pokarmowy: 29.89 g;

poniedziatek 2026-05-11

Jadlospis dla diety: Lekkostrawna dzieci

Zupa mleczna z ryzem 300ml ( MLE), Kawa z mlekiem 150ml
(GLU, MLE, GOR), Pieczywo pszenne- zytnie 130g ( GLU),
Masto 20g (MLE), Jajko gotowane 2szt (JAJ), Pomidor 80g ,

Kalafiorowa 500ml (GLU, SOJ, MLE, SEL, GOR, S02),
Pulpet migsny z sosem warzywnym 250g ( GLU, JAJ, SOJ,
MLE, SEL, S02), Ziemniaki b 200g , Nap6j owocowy 300g
(S02),

Herbata 4009, Pieczywo pszenne- zytnie 130g ( GLU),
Margaryna $niadaniowa 20g , Kietbasa szynkowa drobiowa
70g (GLU, GOR), Pomidor 80g ,

Il Sniadanie: Serek homogenizowany owocowy 1szt ( MLE),

Podwieczorek: Butka z serem D 1szt (GLU, MLE),

Wartos$ci odzywcze: Warto$¢ energetyczna: 2634.27 kcal; Biatko ogotem: 114.70 g; Tiuszcz: 85.43 g; kwasy tluszczowe nasycone: 35.58 g;
Weglowodany ogétem: 340.06 g; suma cukréw prostych: 71.08 g; Sod: 4903.09 mg; Btonnik pokarmowy: 24.98 g;

Wydruk z MAPI Jadtospis 2.24.3.27
Jadlospis_Na_Oddzial_Ozdobny.fr3

Dietetyk

strona 2z 10

Wydrukowat: niklask, Data i godzina wydruku: 2026-05-11 14:25:05
Zastrzegamy mozliwo$¢ zmiany jadtospisu .Petna informacja o zawartosci dan w jadtospisach jest dostepna w dziale zywienia, lub pod numerem 52 33 08 378.




Wojewddzki Szpital Zdrowia Psychicznego im.dr. Jozefa Bednarza w Swieciu Sadowa 18, 86-100 , Swiecie

Jadtospisy dla oddziatéw

Oddziat: VII

$niadanie
Il Sniadanie

Obiad
Podwieczorek

Kolacja
Positek nocny

wtorek 2026-05-12

Jadtospis dla diety: Podstawa dzieci

Kawa z mlekiem 300ml (GLU, MLE, GOR), Pieczywo
mieszane 100g (GLU), Masto 20g (MLE), Szynka
konserwowa 80g (GLU, GOR), Pomidor 80g,

Kapusniak z kapusty kiszonej 500ml ( SOJ, SEL, GOR, S02),
Gulasz wieprzowy duszony 2509 ( GLU, MLE), Kasza
gryczana 300g , Suréwka z kapusty pekinskiej 150g , Napoj
owocowy 300g (S02),

Herbata 400g, Pieczywo mieszane 100g ( GLU), Masto 20g
(MLE), Dzem 80g/ser biaty 30g 1Por ( MLE, S02), Satata 359

Il Sniadanie: Kisiel owocowy 150g ( GLU),

Podwieczorek: Butka z szynka D 1szt (GLU, GOR),

Wartos$ci odzywcze: Warto$¢ energetyczna: 2498.60 kcal; Biatko ogotem: 91.60 g; Thuszcz: 71.91 g; kwasy tluszczowe nasycone: 36.64 g;
Weglowodany ogdtem: 379.45 g; suma cukrdw prostych: 123.41 g; S8d: 5863.15 mg; Blonnik pokarmowy: 26.48 g;

wtorek 2026-05-12

Jadtospis dla diety: Lekkostrawna dzieci

Kawa z mlekiem 300ml (GLU, MLE, GOR), Pieczywo
pszenne- zytnie 130g ( GLU), Masto 20g (MLE), Szynka
konserwowa 80g (GLU, GOR), Pomidor 809,

Ziemniaczana 500g (SOJ, MLE, SEL, GOR, S02), Gulasz
wieprzowy duszony 250g ( GLU, MLE), Kasza gryczana 300g
, Suréwka z kapusty pekinskiej 150g , Napdj owocowy 300g
(S02),

Herbata 400g, Pieczywo pszenne- zytnie 130g ( GLU),
Masto 20g (MLE), Dzem 80g/ser biaty 30g 1Por ( MLE, S02),
Satata 359 ,

Il Sniadanie: Kisiel owocowy 150g ( GLU),

Podwieczorek: Butka z szynkg D 1szt (GLU, GOR),

Wartos$ci odzywcze: Warto$¢ energetyczna: 2739.75 kcal; Biatko ogotem: 96.94 g; Tluszcz: 77.41 g; kwasy tluszczowe nasycone: 39.99 g;
Weglowodany ogdtem: 411.86 g; suma cukrdw prostych: 119.67 g; S8d: 5750.50 mg; Blonnik pokarmowy: 25.42 g;

Wydruk z MAPI Jadtospis 2.24.3.27
Jadlospis_Na_Oddzial_Ozdobny.fr3

Dietetyk

strona 3z 10

Wydrukowat: niklask, Data i godzina wydruku: 2026-05-11 14:25:05
Zastrzegamy mozliwo$¢ zmiany jadtospisu .Petna informacja o zawartosci dan w jadtospisach jest dostepna w dziale zywienia, lub pod numerem 52 33 08 378.




Wojewddzki Szpital Zdrowia Psychicznego im.dr. Jozefa Bednarza w Swieciu Sadowa 18, 86-100 , Swiecie

Jadtospisy dla oddziatéw

Oddziat: VII

$niadanie
Il Sniadanie

Obiad
Podwieczorek

Kolacja
Positek nocny

$roda 2026-05-13

Jadtospis dla diety: Podstawa dzieci

Kawa b/ml 150ml (GLU, GOR), Pieczywo mieszane 100g
(GLU), Masto 20g (MLE), Ser zotty 80g (MLE), Pomidor 80g ,

Zupa z fasolki szparagowej 500ml ( SOJ, MLE, SEL, GOR,
S02), Udko duszone w sosie wtasnym 120g ( GLU), Ziemniaki
b 200g , Suréwka z selera 150g (MLE, SEL), Nap6j owocowy
300g (S02),

Herbata 400g, Pieczywo mieszane 100g ( GLU), Masto 20g
(MLE), Kietbasa szynkowa wieprzowa 80g ( GLU, SOJ,
GOR), Ogorek kiszony 80g ,

Il Sniadanie: Serek homogenizowany owocowy 1szt ( MLE),

Podwieczorek: Butka z serem D 1szt (GLU, MLE),

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetyczna: 2670.47 kcal; Biatko ogotem: 130.68 g; Ttuszcz: 100.15 g; kwasy ttuszczowe nasycone: 53.43
g; Weglowodany ogétem: 319.92 g; suma cukrow prostych: 78.85 g; Sdd: 6573.44 mg; Btonnik pokarmowy: 28.81 g;

$roda 2026-05-13

Jadtospis dla diety: Lekkostrawna dzieci

Kawa b/ml 150ml (GLU, GOR), Pieczywo pszenne- zytnie
130g (GLU), Masto 20g (MLE), Pasta drobiowa 80g ( SEL),
Pomidor 80g ,

Zupa z fasolki szparagowej 500ml ( SOJ, MLE, SEL, GOR,
S02), Udko duszone w sosie wtasnym 120g ( GLU), Ziemniaki
b 200g , Suréwka z selera 150g (MLE, SEL), Nap6j owocowy
300g (S02),

Herbata 400g, Pieczywo pszenne- zytnie 130g ( GLU),
Masto 20g (MLE), Kietbasa szynkowa wieprzowa 80g ( GLU,
S0J, GOR), Safata 359,

Il Sniadanie: Serek homogenizowany owocowy 1szt ( MLE),

Podwieczorek: Butka z serem D 1szt (GLU, MLE),

Wartos$ci odzywcze: Warto$¢ energetyczna: 2736.80 kcal; Biatko ogdtem: 129.13 g; Thuszcz: 91.19 g; kwasy tluszczowe nasycone: 43.40 g;
Weglowodany ogotem: 350.23 g; suma cukrow prostych: 82.10 g; Sdd: 6749.76 mg; Blonnik pokarmowy: 33.47 g;

Wydruk z MAPI Jadtospis 2.24.3.27
Jadlospis_Na_Oddzial_Ozdobny.fr3

Dietetyk

strona 4z 10

Wydrukowat: niklask, Data i godzina wydruku: 2026-05-11 14:25:05
Zastrzegamy mozliwo$¢ zmiany jadtospisu .Petna informacja o zawartosci dan w jadtospisach jest dostepna w dziale zywienia, lub pod numerem 52 33 08 378.




Wojewddzki Szpital Zdrowia Psychicznego im.dr. Jozefa Bednarza w Swieciu Sadowa 18, 86-100 , Swiecie

Jadtospisy dla oddziatéw

Oddziat: VII

$niadanie Obiad Kolacja
Il Sniadanie Podwieczorek Positek nocny
czwartek 2026-05-14 Jadtospis dla diety: Podstawa dzieci

Kawa z mlekiem 300ml (GLU, MLE, GOR), Pieczywo
mieszane 100g (GLU), Masto 20g (MLE), Ser topiony pl. 4szt
(MLE), Pomidor 80g,

Zupa pomidorowa z makaronem 500ml ( GLU, JAJ, SOJ,
MLE, SEL, GOR, S02), Kotlet z mortadeli 110g (GLU, JAJ,
GOR), Ziemniaki b 200g , Kapusta czerwona zasmazana
150g , Napdj owocowy 300g ( S02),

Herbata 400g, Pieczywo mieszane 100g ( GLU), Masto 20g
(MLE), Kietbasa krakowska 80g ( GLU, GOR), Ogérek
zielony 80g ,

Il Sniadanie: Mandarynka 1szt ,

Podwieczorek: Butka z szynka D 1szt (GLU, GOR),

Wartos$ci odzywcze: Warto$¢ energetyczna: 2472.69 kcal; Biatko ogtem: 98.12 g; Thuszcz: 83.34 g; kwasy tluszczowe nasycone: 50.07 g;
Weglowodany ogotem: 330.19 g; suma cukrow prostych: 67.78 g; Sdd: 5819.95 mg; Blonnik pokarmowy: 24.71 g;

czwartek 2026-05-14

Jadtospis dla diety: Lekkostrawna dzieci

Kawa z mlekiem 300ml (GLU, MLE, GOR), Pieczywo
pszenne- zytnie 130g (GLU), Masto 20g (MLE), Ser topiony
pl. 4szt (MLE), Pomidor 80g ,

Zupa pomidorowa z makaronem 500ml ( GLU, JAJ, SOJ,
MLE, SEL, GOR, S02), Szynka wieprzowa duszona w sosie
90g (GLU, SOJ, MLE, SEL, S02), Ziemniaki b 200g , Bukiet
warzyw 150g , Napéj owocowy 300g ( S02),

Herbata 400g, Pieczywo pszenne- zytnie 130g ( GLU),
Masto 20g (MLE), Schab pieczony 70g (SOJ, SEL, S02),
Pomidor 80g ,

Il Sniadanie: Mandarynka 1szt ,

Podwieczorek: Butka z szynkg D 1szt (GLU, GOR),

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetyczna: 2551.33 kcal; Biatko ogotem: 115.15 g; Thuszcz: 70.93 g; kwasy tluszczowe nasycone: 42.81 g;
Weglowodany ogotem: 345.82 g; suma cukrow prostych: 64.45 g; S4d: 5822.57 mg; Blonnik pokarmowy: 27.04 g;

Wydruk z MAPI Jadtospis 2.24.3.27
Jadlospis_Na_Oddzial_Ozdobny.fr3

Dietetyk

strona 5z 10

Wydrukowat: niklask, Data i godzina wydruku: 2026-05-11 14:25:05
Zastrzegamy mozliwo$¢ zmiany jadtospisu .Petna informacja o zawartosci dan w jadtospisach jest dostepna w dziale zywienia, lub pod numerem 52 33 08 378.




Wojewddzki Szpital Zdrowia Psychicznego im.dr. Jozefa Bednarza w Swieciu Sadowa 18, 86-100 , Swiecie

Jadtospisy dla oddziatéw

Oddziat: VII

Sniadanie Obiad Kolacja
Il Sniadanie Podwieczorek Positek nocny
piatek 2026-05-15 Jadtospis dla diety: Podstawa dzieci
Kawa z mlekiem 300ml (GLU, MLE, GOR), Pieczywo Szpinakowa 5009 (SOJ, MLE, SEL, GOR, S02), Ryba Herbata 400g, Pieczywo mieszane 100g ( GLU), Masto 20g
mieszane 100g (GLU), Masto 20g (MLE), Twardg z morszczuk z sosem greckim | 200g ( GLU, JAJ, RYB, SEL, |(MLE), Ser fromage 1szt (MLE), Marmolada 50g ( S02),
rzodkiewka 100g (MLE), Pomidor 80g, GOR), Ziemniakib 200g , Nap6j owocowy 300g ( S02), Salata 359 ,
I $niadanie: Paczek 1szt, Podwieczorek: Butka z serem D 1szt (GLU, MLE),

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetyczna: 2456.11 kcal; Biatko ogétem: 87.30 g; Thuszcz: 71.78 g; kwasy tluszczowe nasycone: 36.83 g;
Weglowodany ogétem: 334.68 g; suma cukréw prostych: 93.74 g; Sod: 4902.31 mg; Btonnik pokarmowy: 27.91 g;

piatek 2026-05-15 Jadtospis dla diety: Lekkostrawna dzieci
Kawa z mlekiem 300ml (GLU, MLE, GOR), Pieczywo Szpinakowa 5009 (SOJ, MLE, SEL, GOR, S02), Ryba Herbata 4009 , Pieczywo pszenne- zytnie 130g ( GLU), Ser
pszenne- zytnie 130g (GLU), Masto 20g (MLE), Twardg z morszczuk z sosem greckim D 200g ( RYB, SEL), Ziemniaki b |fromage 1szt (MLE), Marmolada 50g ( S02), Satata 35¢,
zielening 100g (MLE), Pomidor 80g , 200g , Nap6j owocowy 300g ( S02),
Il Sniadanie: Paczek 1szt, Podwieczorek: Butka z serem D 1szt (GLU, MLE),

Wartos$ci odzywcze: Warto$¢ energetyczna: 2369.64 kcal; Biatko ogotem: 87.68 g; Tluszcz: 54.21 g; kwasy tluszczowe nasycone: 25.36 g;
Weglowodany ogotem: 341.39 g; suma cukrow prostych: 88.34 g; Sdd: 4892.40 mg; Btonnik pokarmowy: 25.67 g;

Dietetyk

Wydruk z MAPI Jadtospis 2.24.3.27 strona 6z 10

Wydrukowat: niklask, Data i godzina wydruku: 2026-05-11 14:25:05
Zastrzegamy mozliwo$¢ zmiany jadtospisu .Petna informacja o zawartosci dan w jadtospisach jest dostepna w dziale zywienia, lub pod numerem 52 33 08 378.

Jadlospis_Na_Oddzial_Ozdobny.fr3



Wojewddzki Szpital Zdrowia Psychicznego im.dr. Jozefa Bednarza w Swieciu Sadowa 18, 86-100 , Swiecie

Jadtospisy dla oddziatéw

Oddziat: VII

$niadanie Obiad Kolacja
Il Sniadanie Podwieczorek Positek nocny
sobota 2026-05-16 Jadtospis dla diety: Podstawa dzieci

Kawa b/ml 150ml (GLU, GOR), Pieczywo mieszane 100g
(GLU), Masto 20g (MLE), Ser topiony pl. 4szt (MLE), Papryka
80g,

Fasolowa z paréwka wierzowg cienkg 500ml ( GLU, SOJ,
SEL, GOR, S02), Kaszka manna na mleku z sosem
truskawkowym 250ml ( GLU, MLE), Suréwka z cukini,
marchewki i jabtka 120g (MLE), Nap6j owocowy 300g ( S02),

Herbata 400g, Pieczywo mieszane 100g ( GLU), Masto 20g
(MLE), Powidta 50g/serek granii 1 szt 1Por ( MLE), Ogérek
zielony 80g ,

Il Sniadanie: Pomararicza 150g,

Podwieczorek: Butka z szynka D 1szt (GLU, GOR),

Wartos$ci odzywcze: Warto$¢ energetyczna: 2537.34 kcal; Biatko ogotem: 119.49 g; Thuszcz: 75.97 g; kwasy tuszczowe nasycone: 46.81 g;
Weglowodany ogdtem: 359.16 g; suma cukrdw prostych: 108.27 g; S8d: 4752.48 mg; Blonnik pokarmowy: 27.89 g;

sobota 2026-05-16

Jadtospis dla diety: Lekkostrawna dzieci

Kawa b/ml 150ml (GLU, GOR), Pieczywo pszenne- zytnie
130g (GLU), Masto 20g (MLE), Ser topiony pl. 4szt (MLE),
Pomidor 80g ,

Selerowa z paréwka, cienkg wieprzowa 500ml ( GLU, SOJ,
MLE, SEL, S02), Kaszka manna na mleku z sosem
truskawkowym 250ml ( GLU, MLE), Suréwka z cukini,
marchewki i jabtka 120g (MLE), Nap6j owocowy 300g ( S02),

Herbata 400g, Pieczywo pszenne- zytnie 130g ( GLU),
Masto 20g (MLE), Powidta 50g/serek granii 1 szt 1Por
(MLE), Satata 359,

Il Sniadanie: Pomararicza 150g,

Podwieczorek: Butka z szynkg D 1szt (GLU, GOR),

Wartos$ci odzywcze: Warto$¢ energetyczna: 2578.87 kcal; Biatko ogotem: 117.88 g; Tiuszcz: 76.42 g; kwasy tluszczowe nasycone: 47.18 g;
Weglowodany ogdtem: 357.00 g; suma cukrdw prostych: 106.31 g; Sdd: 4581.05 mg; Blonnik pokarmowy: 25.94 g;

Wydruk z MAPI Jadtospis 2.24.3.27
Jadlospis_Na_Oddzial_Ozdobny.fr3

Dietetyk

strona 7z 10

Wydrukowat: niklask, Data i godzina wydruku: 2026-05-11 14:25:05
Zastrzegamy mozliwo$¢ zmiany jadtospisu .Petna informacja o zawartosci dan w jadtospisach jest dostepna w dziale zywienia, lub pod numerem 52 33 08 378.




Wojewddzki Szpital Zdrowia Psychicznego im.dr. Jozefa Bednarza w Swieciu Sadowa 18, 86-100 , Swiecie

Jadtospisy dla oddziatéw

Oddziat: VII

$niadanie
Il Sniadanie

Obiad
Podwieczorek

Kolacja
Positek nocny

niedziela 2026-05-17 J

adtospis dla diety: Podstawa dzieci

Kakao 300ml (MLE), Pieczywo mieszane 100g ( GLU), Masto
209 (MLE), Szynka z kotta 80g (GLU, GOR), Rzodkiewka
80g,

Ros6t z makaronem 5009 ( GLU, JAJ, SOJ, SEL, GOR, S02),
Kotlet mielony 90g (GLU, JAJ), Ziemniaki b 200g , Mizeria
150g (MLE), Nap6j owocowy 300g ( S02),

Herbata 400g, Pieczywo mieszane 100g ( GLU), Masto 20g
(MLE), Szynka konserwowa 50g ( GLU, GOR), Ser biaty 30g
(MLE), Pomidor 80g,

Il Sniadanie: Galaretka z owocami mieszanymi 200g ,

Podwieczorek: Butka z serem D 1szt (GLU, MLE),

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetyczna: 2546.85 kcal; Biatko ogotem: 103.43 g; Tiuszcz: 90.66 g; kwasy tluszczowe nasycone: 48.42 g;
Weglowodany ogétem: 334.99 g; suma cukréw prostych: 82.93 g; Sod: 5452.35 mg; Btonnik pokarmowy: 20.20 g;

niedziela 2026-05-17

Jadlospis dla diety: Lekkostrawna dzieci

Kakao 300ml (MLE), Pieczywo pszenne- zytnie 130g ( GLU),
Masto 20g (MLE), Szynka z kotta 80g (GLU, GOR), Pomidor
80g,

Ros6t z makaronem 5009 ( GLU, JAJ, SOJ, SEL, GOR, S02),
Klops gotowany w sosie pomidorowym 90g ( GLU, JAJ, MLE)
Ziemniaki b 200g , Fasolka szparagowa 150g , Napdj
owocowy 300g (S02),

Herbata 4009, Pieczywo pszenne- zytnie 130g ( GLU),
J|Margaryna $niadaniowa 20g , Szynka konserwowa 50g
(GLU, GOR), Ser biaty 30g (MLE), Pomidor 80g,

Il Sniadanie: Galaretka z owocami mieszanymi 200g ,

Podwieczorek: Butka z serem D 1szt (GLU, MLE),

Wartos$ci odzywcze: Warto$¢ energetyczna: 2613.47 kcal; Biatko ogétem: 111.34 g; Tiuszcz: 70.81 g; kwasy tluszczowe nasycone: 30.84 g;
Weglowodany ogétem: 380.68 g; suma cukréw prostych: 81.30 g; Sod: 6178.00 mg; Btonnik pokarmowy: 24.98 g;

Wydruk z MAPI Jadtospis 2.24.3.27
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Wojewddzki Szpital Zdrowia Psychicznego im.dr. Jozefa Bednarza w Swieciu Sadowa 18, 86-100 , Swiecie

Jadtospisy dla oddziatéw

$niadanie Obiad Kolacja
Il Sniadanie Podwieczorek Positek nocny
poniedziatek 2026-05-18 Jadtospis dla diety: Podstawa dzieci

Zupa mleczna z ptatkami owsianymi 300ml ( GLU, MLE), Jarzynowa 500ml (GLU, SOJ, MLE, SEL, GOR, S02), Risotto
Kawa b/ml 150ml (GLU, GOR), Pieczywo mieszane 100g 1 3509 (GLU, SOJ, SEL, GOR, S02), Nap6j owocowy 300g
(GLU), Masto 20g (MLE), Kietbasa zywiecka 80g ( GLU, (S02),

GOR), Ogorek kiszony 809 ,

Il Sniadanie: Jabtko 1szt , Podwieczorek: Butka z serem D 1szt (GLU, MLE),

Herbata 400g, Pieczywo mieszane 100g ( GLU), Masto 20g
(MLE), Jajko gotowane 1szt/ser topiony 50g 1Por ( JAJ,
MLE), Pomidor 80g,

Wartos$ci odzywcze: Warto$¢ energetyczna: 2524.88 kcal; Biatko ogotem: 96.60 g; Tluszcz: 81.63 g; kwasy tluszczowe nasycone: 50.83 g;
Weglowodany ogétem: 333.66 g; suma cukréw prostych: 69.18 g; Sod: 5843.30 mg; Btonnik pokarmowy: 30.31 g;
poniedziatek 2026-05-18 Jadtospis dla diety: Lekkostrawna dzieci

Zupa mleczna z ptatkami owsianymi 300ml ( GLU, MLE), Jarzynowa 500ml (GLU, SOJ, MLE, SEL, GOR, S02), Risotto
Kawa b/ml 150ml (GLU, GOR), Pieczywo pszenne- zytnie D 350g (SEL), Napdj owocowy 3009 ( S02),

130g (GLU), Masto 20g (MLE), Kietbasa zywiecka 80g ( GLU,
GOR), Pomidor 80g,

Il Sniadanie: Jabtko 1szt , Podwieczorek: Butka z serem D 1szt (GLU, MLE),

Herbata 400g, Pieczywo pszenne- zytnie 130g ( GLU),
Masto 20g (MLE), Jajko gotowane 1szt/ser topiony 50g 1Por
(JAJ, MLE), Pomidor 80g,

Wartos$ci odzywcze: Warto$¢ energetyczna: 2502.24 kcal; Biatko ogdtem: 97.07 g; Thuszcz: 69.98 g; kwasy tluszczowe nasycone: 46.78 g;
Weglowodany ogotem: 344.14 g; suma cukrow prostych: 68.53 g; S4d: 5205.42 mg; Btonnik pokarmowy: 30.53 g;

Dietetyk
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Wojewddzki Szpital Zdrowia Psychicznego im.dr. Jozefa Bednarza w Swieciu Sadowa 18, 86-100 , Swiecie

Jadtospisy dla oddziatéw

Oddziat: VII

Sniadanie Obiad Kolacja
Il Sniadanie Podwieczorek Positek nocny
wtorek 2026-05-19 Jadtospis dla diety: Podstawa dzieci
Kawa b/ml 150ml (GLU, GOR), Pieczywo mieszane 100g Neapolitariska z serkow topionych z makaronem 500g ( GLU, [Herbata 400g, Pieczywo mieszane 100g ( GLU), Masto 20g
(GLU), Masto 20g (MLE), Marmolada 60g/ kietbasa szynkowa |JAJ, SOJ, MLE, SEL, GOR, S02), Watrébka drobiowa (MLE), Pasztet drobiowy 80g (GLU, GOR), Pomidor 80g ,
drobiowa 50g 1Por (GLU, GOR, S02), Pomidor 80g, smazona z cebulkg 130g ( GLU), Ziemniaki b 200g, Suréwka
z ogorka kiszonego 150g , Nap6j owocowy 300g ( S02),

Il Sniadanie: Banan 1szt Podwieczorek: Butka z serem D 1szt (GLU, MLE),

Wartos$ci odzywcze: Warto$¢ energetyczna: 2821.38 kcal; Biatko ogotem: 106.76 g; Ttuszcz: 98.21 g; kwasy tuszczowe nasycone: 53.30 g;
Weglowodany ogdtem: 361.68 g; suma cukrdw prostych: 123.41 g; S8d: 5476.67 mg; Blonnik pokarmowy: 23.55 g;

wtorek 2026-05-19 Jadtospis dla diety: Lekkostrawna dzieci

Kawa b/ml 150ml (GLU, GOR), Pieczywo pszenne- zytnie Neapolitariska z serkow topionych z makaronem 500g ( GLU, |Herbata 400g, Pieczywo pszenne- zytnie 130g ( GLU),
130g (GLU), Masto 20g (MLE), Marmolada 60g/ kietbasa JAJ, SOJ, MLE, SEL, GOR, S02), Filet gotowany w sosie Masto 20g (MLE), Pasztet drobiowy 80g ( GLU, GOR),
szynkowa drobiowa 50g 1Por ( GLU, GOR, S02), Pomidor 80g|koperkowym 90g ( GLU, MLE), Ziemniaki b 200g , Kalafior Pomidor 80g ,

, gotowany 150g , Nap6j owocowy 300g ( S02),

Il Sniadanie: Banan 1szt Podwieczorek: Butka z serem D 1szt (GLU, MLE),

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetyczna: 2864.23 kcal; Biatko ogotem: 107.83 g; Tiuszcz: 88.57 g; kwasy tuszczowe nasycone: 52.46 g;
Weglowodany ogdtem: 380.10 g; suma cukrdw prostych: 122.92 g; S8d: 5702.23 mg; Blonnik pokarmowy: 25.33 g;

Dietetyk
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